
 

 

 

Modlitební úmysly jednotlivých desátků růžence 

 

Růženec radostný 
 

Vždy po modlitbě Otče náš: 

1.) Ježíše jsi, Panno, z Ducha svatého počala 
      (může následovat rozjímání) } 

Prosme za počátek nového života v nás i ve všech bratřích a sestrách,  

za  uvědomění si svého povolání a za naše ANO k Božímu plánu s 

námi. 
 

2.) S Ježíšem jsi, Panno, Alžbětu navštívila  

      (může následovat rozjímáni)       

Prosme za to, abychom se všichni stali nositeli Krista svým bližním, za 

to abychom všem dokázali pomáhat, přinášet jim radost a probouzet v 

nich plodný život.  
 

3.) Ježíše jsi, Panno, v Betlémě porodila  

(může následovat rozjímání) 

Prosme za naše farnosti a společenství, aby se stala misijními 

skupinkami, pomáhajícími zrodit Krista do našeho světa. 
 

4.) Ježíše jsi, Panno, v chrámě obětovala  

(muže následovat rozjímání) 

Prosme za to, abychom dokázali obětovat Pánu svůj čas, své síly a 

schopnosti, i své bolesti, k budování Božího království ve farnosti i ve 

světě 
 

5.) Ježíše jsi, Panno, v chrámě nalezla  

(může následovat rozjímání) 

Prosme za všechny hledající, pochybující i nevěřící v místě, kde žijeme,     

za posilu jejich dobré vůle a za dar viry, skrze niž by nalezli Krista v 

chrámu své duše i v chrámu církve.  



 

Růženec světla 

 
Po modlitbě Otče náš 

 

1.) Ježíš byl pokřtěn v Jordánu 

 (může následovat rozjímání) 

Prosme za všechny pokřtěné, aby se stali dobrými a aktivními křesťany, 

prosme za pokřtěné v dospělosti, aby se zapojili do života farnosti, 

prosme i za rodiče dětí, které nechali pokřtít, aby je dokázali vést k víře 

v Boha 

 

2.) Ježíš zjevil v Káně svou božskou moc 

 (může následovat rozjímání) 

Prosme za všechna manželství, zvláště za ta kde se zdá že již vymizela 

láska, prosme aby Pán proměnil všechnu vodu lidských nedostatků a 

slabostí ve víno obnovené lásky, pramenící z Něho 

 

3.) Ježíš hlásal Boží království a vyzýval k pokání 

(může následovat rozjímání) 

Prosme za to, aby se k Pánu obrátili všichni, kdo činí zlo a všichni, kdo 

jsou mu vzdáleni. Prosme i za to abychom my křesťané svým 

společným životem v lásce dokázali zjevovat Boží království 

 

4.) Ježíš na hoře proměnění zjevil svou slávu 

(může následovat rozjímání) 

Prosme za to, aby co nejvíce lidí prožilo v v modlitbě – a zvláště 

v modlitbě mlčení – dotek Boží blízkosti a načerpali tak novou sílu pro 

svůj život 

 

5.) Ježíš ustanovil Eucharistii 

 (může následovat rozjímání) 

Prosme za to abychom všichni dokázali hlouběji prožívat mši sv., 

aktivně se jí účastnit a také ji realizovat v běžném životě svým dáváním 

sebe a přijímáním druhých. 

 

 



Bolestný růženec 

  
Po modlitbě Otče náš: 

 

1.) Ježíš se pro nás krví potil  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za všechny trpící úzkostmi, depresemi a duševními nemocemi, 

či jinými krizemi, za jejich útěchu, zmírnění bolestí a za jejich 

uzdravení a pomoc při řešení problémů. 

 

2.) Ježíš byl pro nás bičován  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za tělesně nemocné, za jejich posilu i uzdravení a za týrané 

a zneužívané děti, aby nalezli lásku ve svém okolí a skončilo jejich 

trápení. 

 

3.) Ježíš byl za nás trním korunován  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za ty, kteří pracují pro druhé a nevidí výsledky své 

námahy, aby nepodléhali malomyslnosti a nedali se od své dobré 

činnosti odradit. 
 

4.) Ježíš nesl pro nás těžký kříž  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za všechny pronásledované křesťany, za jejich posilu i za 

odstranění všeho nespravedlivého pronásledování. Prosme i za všechny, 

kdo pro Krista snášejí jakýkoliv kříž, aby vytrvali a dokázali své utrpení 

nabídnout jako oběť za druhé 
 

5.) Ježíš byl za nás ukřižován  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za spásu všech zemřelých z našeho města či vesnice, za 

spásu našich zemřelých příbuzných a přátel a za to, abychom 

všichni skrze Kristův kříž dosáhli slávy vzkříšení. 

 



Slavný růženec 

 

Vždy po modlitbě Otče náš: 
1.) Ježíš vstal zmrtvých  

(může následovat rozjímání) 

Prosme za vzkříšení k novému životu všech, kdo podléhají jakémukoliv 

zlu a závislostem - na alkoholu,drogách, sexu, hráčstvi apod. i za 

probuzení k odumírajícího života v našich farnostech 

 

2.) Ježíš vstoupil na nebesa  

(může následovat rozjímání) 

Prosme za to, aby každý farník objevil v sobě moc vzkříšeného Pána, 

který řekl: „Je mi dána všechna moc na nebi i na zemi" a uplatňoval ji 

ve službě druhým. 

 

3.) Ježíš seslal Ducha svatého  

(může následovat rozjímáni)             ' 

Prosme za to, aby Duch svatý pronikl nás i všechny naše sestry a bratry, 

zvláště ty, kteří vedou druhé a obdaroval nás svými rozmanitými dary. 

Prosme i za seslání Ducha pokoje a smíření pro všechny lidi, kteří žijí 

v nepřátelství s druhými a za mír na celém světě. 

 

4.) Nanebevzetí Panny Marie  
(může následovat rozjímání) 

Prosme za naše rodiny a děti, aby je stále více pronikala Boži 

přitomnost a tak mohli zakusit nebe na zemi. 
 

5.) Korunování Panny Marie v nebi  

(může následovat rozjímání) 

Prosme za spásu pro celé lidstvo - aby mohl být každý člověk 

korunován v nebi slávou a ctí. 

 

 


