6. UNORA

Utelem meditaceje dosdhnout svého vlastniho stedu.
Vmnoha tradicich se o meditaci hovoii jako o cesté - pouti
dovlastniho stfedu ¢lovéka, do jeho srdce, kde se pak ¢lo-
vék uci zastat bdély, zivy a klidny. Slovo religio znamena
»ZNovu spojit’, byt ,znovu svdzan“ se svym vlastnim
stfedem. Vyznam meditace tkvi v pfimém pozndni, ze
existuje jen jeden stfed a Ze Zivotnitikol nds viech spoéiva
v nalezenf svého zdroje a smyslu tim, Ze objevime tento
jeden stied a Zijeme z néj.

Dle mého ndzoru musime pochopit, Ze navrat do vlast-
niho stiedu, jeho nalezenti, je zdkladnim Zivotnim tikolem
a odpovédnosti kazdého ¢€lovéka, ma-li byt jeho Zivot
pIné lidsky. A pravé v meditaci, diky jeji discipling, sami
objevite, Ze byt sjednocen se svym stfedem znamend byt
sjednocen s kazdym stredem.

Skuteéné duchovni muz € Zena ziji v harmonii, jsou
to lidé, ktefi v sobé objevili a proZivaji harmonii s vedke-
rym stvoienim a s Bohem. V meditaci poznavame, Ze byt
ve svém stiedu znamend byt v Bohu. Toto neni jen velké
uceniviech vychodnich ndbozenstvi, ale také zakladni na-
hled kiestanstvi. Slovy Jezie: ,Krilovstvi Bozi je ve vas.“!
A krélovstvi Bozi je podle JeziZova uéeni zkusenost, zku-
Senost Bozi moci, zkuSenost zdkladni energie vesmiru.
A chdpeme, jak nds opét udi Jezis, Ze tato zakladni sila, s niz
miizeme prozivat sviij Zivot skute¢né v plnosti, je ldska.

Okamzik Krista (Moment of Christ

2 L 17,21. (V souladu s anglickym textem pielozeno dle Bible
ceské v prekladu J. L. Sykory z roku 1922; zFejmé EastéjSi variantou
piekladu tohoto biblického mista je ,mezi vaimi“. Pozn. prekl.)
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7. UNORA
Myslim, ze jeden z konceptii, které nim mohou pomoci
pochopit absolutni hodnotu vyslovovdni mantry, abso-
lutni povahu zku3enosti meditace, je koncept preduréeni.
Modlitbu bychom mohli patrné popsat jako stav poslusné
lasky. Stav, ve kterém jsme plné k dispozici Bohu, nic ne-
chceme, nic neplanujeme, ale jednoduse se nastavime pl-
nosti Jeho obdarovanti, Jeho daru Zivota, naseho vlastniho
jedine¢ného stvoreni. Kazdy z nds je stvofen s jedine¢nym
preduréenim, pro jedine¢né naplnéniv Bohu. A nds jediny
tikol v Zivoté je byt zcela otevien tomuto predurceni.
Jinymi slovy nas kol je zit z Bozi sily, zit uvniti Boziho
planu a hrat svou roli vném naplno a velkoryse| Patrné jiz
meditujete dost dlouho nato, abyste védéli, ze modlitba ma
jen malo co spoletného s prosbami o to & ono. Modlitba je
néco mnohem prostiiho. Je to stav jednoty s Bohem.

Klid je cesta ke kofentim a k napInéni tikolu, jenz stoji
pred kazdym z nds, totiz k zakofenéni ve svém pravém ja.
Jinymi slovy: jde o tikol byt zcela otevieny daru své vlastni
existence. Klid nam pomdha byt zakofenéni uvniti daru,
ktery Bith vlozil do na3i bytosti, ¢emuz se u¢ime tim, ze
setrvavame klidnia tisi na jednom misté. Dosahnout svého
pravého ja znamend pfijit k Bohu. V meditaci objevite
vzdjemnou harmonii, jeZ panuje mezi Bohem a nami.
Kdyz zakoFenime sami v sobg&, budeme pevné ukotveni
na svém pravém misté v raimci stvofeni, a v diisledku toho
zakofenime v Bohu. Sv. Pavel ndm neustéle pfipoming, ze
vyzvou a tikolem naseho zivota je stit se ,zakofenénym
v Kristu“,>* jenz prebyva v nasich srdcich. Proto musime
zakofenit ve svém vlastnim srdci. Vné&jsi ml¢eni a klid
jsou ti¢innym znamenim vnitiniho klidu a ticha vnitiniho
ukotveni, vnitini zakofenénosti.

Cesta nevédéeni (The Way o

2 Ef3,17.
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8. UNORA

Jednu z véci, v nichz je tieba mit jasno, predstavuje fakt,
7e meditace - tato snaha o nalezeni moudrosti a ldasky -
musi probihat zcela oby€ejné, pFirozené. Meditace se
musi stat sou¢asti bézné struktury nadeho kazdodenniho
zivota. Musime se nautit vidét, Ze celek Zivota je protinan
paprskem bozského, nachdzi se v harmonii s bozskym.
Musime také pochopit, Ze jsme stvofeni pro vstup do této
bozské harmonie, harmonie s Bohem. Nejde nam o to
obohatit sviij zivot o trochu duchovnosti. Duchovni cesta,
nepfetrzité pozvani k duchovnimu Zivotu, znamena neu-
stdlé stavéni svého zivota, sebe sama, do ohniska nejvy3si
pravdy, absolutniho dobra. Nikoliv ve smyslu osobni
diileZitosti nebo zidtnosti, ale velice prostym a détskym
zpiisobem. Cinime tak s pomoci pozornosti a bdélosti vii¢i
tomu, ktery nds miluje.

Abychom byli schopni naplnit velké Zivotni iikoly,
musime se uéit vérnosti v téch prostych a skromnych. Me-
ditace je velmi prostd a pokorna cesta, kterd nds pripravuje
na toto nasmérovani vlastniho Zivota k bozskému stiedu.
N4s zivot je sycen duchovni mizou, energii vyriistajici ze
zdroje vieho byti. Kazdy z nds obdrzel pozvini, aby obje-
vil, kym skuteéné je, objevil své urteni, piekroc¢il omezeni
svého oddéleného ja a byl sjednocen s onim Jedinym, ktery
je viechno ve viem.” V tomto sebe-pfekroceni sami sebe
nalezneme a objevime vlastni neomezenou schopnost
vyvoje, svobody, lasky.

2 Jednd se o odkaz na 1K 15,28. (Pozn. red.)
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9. UNORA

Kdyz zatindme meditovat, vét3inou Fedime otazku: ,Co
od toho mam ¢ekat?“ Co bychom méli ¢ekat, Ze se stane?
Pristupovat k meditaci timto zpiisobem je ale jako dychat
a ptat se ,co se stane, kdyz budu dychat?“ Kdyz dychite,
déje se to, Ze zijete. Kazdy nadech a vydech vim dava zi-
votni silu. S meditaci je to velmi podobné. Nestane se nic
dramatického, jen to, Ze vas duch bude dychat. Ziskite
vitalitu ducha, kterd bude velmi podobna té, jiz se t&si vase
télo v diisledku vaseho dychanti.

Pro nds je ale velmi tézké pristupovat k meditaci bez
oc¢ekavani néjakého ndvratu vlozeného isili. Jako zdpadni
lidé premy3lime v pojmech vyrobni linky a posuzujeme
véci z hlediska zisku a ztrity. KdyZ ndm nékdo fekne, aby-
chom piil hodiny rino a veter meditovali, pFipadd ndm to
jako velkd investice ¢asu a tsili a chceme védét, co nam to
vynese. Meditaci viak nelze takto redukovat na spotiebni
zbozia duchovnitradice neni supermarket, kam chodime
nakupovat, nebo burza, kde bychom mohli spekulovat.

JelikoZ pFesto uvazujeme v téchto pojmech, miize hrozit
redlné nebezpeti, Ze ndm bude i meditace prezentovéna
z hlediska ndvratnosti a vynosu. Vétsina knih o meditaci,
jez naleznete na pultech knihkupectvi, nabizi cely seznam
toho, co meditaciziskate: od sniZeni krevniho tlaku po lepsi
vysledky u zkou3ek a levitaci. Zda se viak nékteré z téchto
vysledkii, vice & méné rozumnych, skuteéné dostavi, nenf
vitbec diilezité. To jediné diilezité je, aby va3 duch zil, zil
naplno a uvédomoval si své sjednoceni s Bohem a veske-
renstvem.
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16. DUBNA

V kontaktu s druhymi si uvédomujeme hlubsi pravdu
svého byti, k jejimuz vidéni jsme stvoFeni, a tak se u¢ime
vychazet ven ze sebe. Proto je pravidelnd meditace se
stejnou skupinou ¢i spolefenstvim - af uz kazdy den, ¢
jednou tydné - tak blahodarnym zdrojem p()travv.pro nasi
cestu. V pFitomnosti druhych si nemiizeme uchovat iluzi
izolované cesty. A pfece nam tato velmi fyzickd a duchovn{
pritomnost pfipomina stdle hlubsi p(;tl"cbu oddanosti
klidu, tichu a vérnosti.

Skupina ¢i spole¢enstvi nam podobné napoméaha skon-
Cit také se v3im falesnym hrdinstvim a dramatizovanim
vlastniho piibéhu. Jsme-liv kontaktu s béznymi poklesky
aomezenimi druhych lidi, vidime své vlastni reakce i vér-
nost z ihlu, ktery potfebujeme pro rovnovihu a harmonii
v naSem Zzivoté. V pFitomnosti druhych poznivdame sami
sebe.

Kazdym dnem mne vice a vice udivuje $kila a rozma-
nitost lidi, ktefi sly3i poselstvi nauky o meditaci, sly3f je
z jakéhosi hlubsiho a patrné dosud netuseného klidu
ve svém nitru. A jeSté vet3i inspiracf je vidét, Ze tolik lidf
zlistavd vérnych této discipling, coz davi jejich slyseni
skuteénou véhu. Jsou to lidé nejriiznéjstho véku a vzdélani,
rozmanitého socidlniho i nabozenského zazemd. Viichni

Ipi‘itom objevili spolegny stied, Krista, ktery zije v jejich

srdcich a v srdci celého stvorent.

17. DUBNA

Sv. Petrnds nabadd, aby Pan, Kristus, byl svaty v nasich
srdeich.” Jsme-li zakoFenéni v Ném, jsme zakoFenéni
v principu vekerého Zivota, v realité samé. A kdyZ mame

47 1P 3,15 (CEP).

své zdklady v Ném, nic nad nimi nemd kone¢nou moc, ani
sama smrt. Nasim tikolem je nalézt cestu k Nému naleze-
nim cesty ke svému vlastnimu srdci, aby tam On pro nas
byl svaty. Cesta meditace nds proto uéf umirat iluzi, viemu
neskutetnému. Jednd se tedy o cestu, kterd nds u¢i povznést
se nad sebe a svd omezeni k vé¢tnému Zivotu. Utime se
Zinit tak jiz dnes a neodkladat véény zivot na dobu, kdy
se snad dostaneme nebe. Nebeské kralovstvi je mezi nami
jiz nyni a musime mu byt otevienf jiZ nyni, protoze, jak
Fika sv. Petr, musime byt Zivi v Duchu a stat se pIné Zivymi
7ivotem Boha. Jako k¥estané se nikdy nesmime spokojit
s ¢imkoli men3im.

V nasem kiestanském Zivoté nejde jen o to nalézt zpii-
sob, jak stravit sviij Zivot. Kazdé slovo Nového zdkona nim
pripomind, Ze je nanejvys dilleZité zit ve stavu nepfetrZi-
tého rozsifovani srdce a Ducha, riist v lasce a zapoustét
pevnéji kofeny v Bohu. Kazdy z nds musi pochopit svilj
potencidl, to, Ze my sami jsme rozpinajici se vesmir, a tak
kazdy z nds ma potencidl k rozmachu energie, ktery je
v pravdé nekoneény.

18. DUBNA

Meditace a nase kazdodenni vérnost ji je zkratka stav
obrécent, stav Ziti, a to nikoli ziti v pFedstavach, Ziti omeze-
ného obrazy, ale takového, jez ma své koreny ve skuteénosti,
kterou je Bith. K tomu je jednoduse téeba jit za myslenky,
za predstavy, do této BoZi skute¢nosti. K tomu nam slouzi
mantra, opakovani naSeho slova: poméha nam prekro€it
viechny myslenky a obrazy a oteviit se nejvy3si skutetnosti
Boha, ktery je liska. Jako kiestané jsme zvdni, kazdy z nds,
abychom Zili svitj Zivot v tomto stavu dynamické konverze
s nekonecnou perspektivou: tak, Ze vedkery Zivot, veskerd
historie, ve3kery ¢as jsou osviceny Kristovou laskou.
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KFiz je velkym kiestanskym symbolem, protoze jeho
horizontélni rovina je pfetindna rovinou vertikalni. Kies-
tanska vize nenf popfenim tohoto Zivota ani poprenim
historie nebo ¢asu. Je otevienym prijetim velkého faktu
historie samé, totiz protnuti &asu Kristovou liskou. Toto
je skute€nost, z niz musime Zit. A mizeme z ni zit jediné
tehdy, jsme-li ji otevieni v nejvnitiné€jsi hloubi svého
srdce - otevieni nikoli obraziim & iluzornim predstavam
jakkoli svatym ¢i zboznym, ale skuteénosti, skile, kterm;
je Kristus. 3Vt na ceste (Being On The W

19. DUBNA

KdyZ se zatneme vénovat meditaci, po jisté dobé se
osobni vzru3eni spojené s novosti cesty obnosi a zaéne se
objevovat obyéejnost meditace. Paradoxné pravé v tuto
chvili, kdy zagne sldbnout nase uvédomovini si sebe sa-
mych a pFichdzet zkuSenost celistvosti, to mnoho lidf vzda4.
Sila potiebnd k tomu, abychom vytrvali a umoznili, aby se

tajemstvi Sitilo ze stfedu naeho byti, se opét nazyva vira.

Cirkev od za&itku vi, Ze vira je Cisty dar. Sila, ktera nim
umoZziiuje ponofit se hloubéji do oby&ejnosti meditace, je
nécim zcela osobnim. Vyzaduje nase zralé prijeti, ale neni
vzddném pfipadé nadim majetkem, nezavisi na nasf osobé.
Pozndvame ji jako viru, kterou ndm sam Jezis preddva skrze
své védomi piebyvajici nerozdélené v nis a mezi nimi. Zis-
kdvame ji z tohoto zdroje hluboko ve stiedu naseho ducha,
kde piebyva Jeho Duch. A dostivame ji také ze svéta vfry;
ktery k nim promlouva bezpoétem zpiisobi, sty svatych
i hiSnikd, lidského spole¢enstvi vérnych. ' .

Piitomny Kristus (The Present Christ

20. DUBNA

Moderni &lovek si meditaci Casto spojuje s pasivitou
¢i ne¢innosti, meditace viak nenf ani jedno z toho. Je to
cesta k napIlnénému stavu byti. Ve skute¢nosti je to pravé
stav byti, ktery predchédzi viemu konani a bez néhoz je
kazdé jedndni plytké, bez smyslu ¢i trvalé hodnoty. Kazda
zdravd €innost v naem Zivoté musi prystit z nadi harmonie
s bytim. To znamena, Ze chceme-li meditovat, za¢indme se
uéit byt pIné bdélymi; pIn& sami sebe pfijimat a milovat;
a poznavat, Zze n4s zdklad a naSe koreny vyriistaji z doko-
nalé skute¢nosti, jiz nazyvame Biih.

Vétsinu svého Zivota Zijeme na povrchu a reagujeme
na bezprost¥edni potfeby. V meditaci viak nereagujeme
na vnéjsi podnéty. Uéime se Zit z hloubky svého byti, kde
na nds pisobi podnét nejvy3sia jediny, sam Tviirce. U¢ime
se byt takovym &lovékem, jakym nds chce mit, sladujeme
se vreakci na tento zdroj, ktery nds povolal k byti. Byt tim,
kym jsme, znamend radovat se z daru vlastniho stvofeni ne-
zavisle na viech touhdch, otekavanich, pozadavcich. Rani
poustni otcové popisovali tento stav jako stav, vnémz jsme
vjednotéamimo dosah jakékoli touhy, protoze jsme zcela
naplnéni plnosti Boha. Byt v jednoté znamena byt cely. V3e,
co potiebujeme pro tuto jednotu, pro pickro¢eni veskeré
touhy, jizmdme. Touha je nezddouci, protoze pouze kom-
plikuje arozdéluje to, coma byt jednoduché a sjednocené.

Zku3enost meditace je proto zkuenosti jednoduchosti,
u¢ime se byt stile vice a dokonaleji jednoduchymi. Ta-
jemstvi veSkerého 3tésti tkvi v radosti z toho, co je. Byti
je prvotni zku$enost kazdého z nas. Predchdzi kazdému
vlastnéni, kazdému kondni. Bytf je trvalé. Je to ono vécné
v kazdém z nds.




24. DUBNA

V meditaci obracime reflektor védomi smérem od sebe,
to znamend pry¢ od sebestiedné analyzy své vlastni ne-
hodnosti. ,Pokud se mezi tebe a Boha stavéji vzpominky
na minulé skutky,“ ¥ikd autor Oblaku nevédént, ,je tieba,
abys je rozhodné prekrocil pro svou hlubokou lasku
k Bohu.“* V modlitbé ziskdavame hluboké védomi Boha
v Kristu. Cestou, jez k nému vede, je cesta ticha. Cestou
vedouci k tichu je cesta mantry.

Znovu a znovu opakuji mist¥i modlitby jednoduchou
praktickou radu: ,Vyslovuj svoji mantru, uzivej toto
sliivko.“ Oblak nevédént radi: ,A nemodli se mnoha slovy,
ale slovem kratkym, nejlépe jednoslabi¢nym. Vloz toto
slovo pevné do svého srdce, takze tam bude vzdy, at se
déje, co se déje. Timto slovem zadrzi3 viechno mysleni.“

Opat Chapman ve svém slavném dopise ze svatomichal-
ské m3e v Downside z roku 1920 popisuje prosté, vérné
uzivani mantry, jez objevil spi3e vlastni odvaZnou vytrva-
losti v modlitbé nez diky uciteliim. Objevil prostou, lety
provéfenou tradici modlitby, kterd prisla na Zapad skrze
mnisstvi, pri¢emz poprvé ovlivnila zdpadni mnisstvi pro-
stiednictvim Jana Kassidna na konci 4. stoleti. Kassidn sim
ji ziskal od svatych muzii pousté, ktefi kladli jeji pocatky
dile, nez sahd pamét, az do ¢asu apostold.

Slovo do ticha (Word Inte Silence

49 The Cloud of Unknowing, kap. 6.

° Tamtéz, kap. 7, 39. (Cesky picklad je Edsteénou citaci prekladu
Pavla Tomana, Oblak nevédéni. Zdsadni dilo stiedovéké mystiky. Praha:
Pragma, 2000. Pozn. piekl.)
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25. DUBNA

Meditace jako cesta zkuSenosti se zaméruje na dvé
diilezité véci: na Bozi pritomnost a nasi vnimavost viici
této pFitomnosti. Tento zdjem ¢lovéka je tak pradavny
azdroven tak moderni jako lidské védomi samo. N3 Zivot
nelze povazovat za pIné lidsky, pokud opomijime jakykoli
vycvik a pozornost v téchto oblastech. Ignorovat zdjem
o tyto oblasti nebo jej odsouvat na pozdéji je poetilost
hiichu. Moudry jednd jinak:

Synu, budes-li chtit, dostane se ti vzdéldnt;

Oddds-li se moudrosti celou dust, stanes se diiotipnéjsim.

Budes-li rdd poslouchat, mnohému se naucis,

naklonis-li pozorné své ucho, stanes se moudrijm.”

Smyslem meditace je poslouchat a byt pozorny. Stat
se pozornym viiéi piitomnosti Boha, ktery sdm sebe po-
psal v klitovém zjeveni Starého zdkona slovy Jsem, ktery
jsem. 1zajas, ktery nam sdéluje jméno MesiasSe, jej nazyva
Emmanuel, Biih s ndmi. Znovu a znovu &teme v biblickém
zjeveni, jak se Bith ukazuje t€ém, kdo s Nim kracejf, tém,
kdo ziji ,v diwvéFe pFed Jeho tvdFi“. Opét je to vyjadieni
toho, o co v zasadé jde v nasi meditaci: bijt s Bohem, ktery je
s nami, a krdcet cestou transformace s diivérou v Jeho péci.
Meditace je duchovni cesta, po niz putujeme ke svému j
vlastnimu srdci, abychom tam nalezli Jezi3e - ktery ndm
zjevuije a ztélesiuje Boha. Nalézt Jeho Ducha je prvni fize
nai pouti. Déle v ni pokratujeme spolu s JeziZem az k Otci.

Cesta nevédéni (The Way of Unknowing

5 Sir6,32-33 (CEP). (Pozn. prekl.)
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na druhy bieh. Je pramici, kterd nds preveze pres tizkou
struzku naseho egoismu do mocného proudu bozské lasky.
Egoismus kon&i ve stojatych vodach izolace. Meditace n4s
vyvede z této izolace do ocednu Bozi lasky.

Slovo do ticha (Word Into Silenc

19. ZARI

Prvnikrok na cesté transcendence a sjednoceni's Bohem
u¢inime, kdyz se rozhodneme se modlit. Jde o okamzik
pravdy. Okamzik, kdy jsme konfrontovéni se skutenosti
své vlastni existence a s vyzvou pFijmout jeji dar s abso-
lutni velkorysosti a prostotou. Okamzik ticha a okamzik
lasky. V tomto okamziku rozhodnuti se musfme obritit,
obritit se s virou, jez nim umozni se od vieho odvritit.
Toto je odfikdni, odevzdanost, jiz si modlitba z4d4. Jedn4
se 0 skok do propasti Bozi hlubiny jakozto zakladu svého
vlastniho byti, navrat & pad do zdroje. Tento krok miize
vlivem jazyka, ktery musime pouzivat ve snaze néjak jej
popsat — vypadat jako pohyb zpét. Skuteéné hovorime
0 ,cesté zpet, o ,ndvratu“. A v jistém smyslu se o navrat
opravdu jednd. O navrat ztraceného syna, ktery pochopil,
ze jeho skuteénost na néj éekd doma a ne v neklidné honbé
za iluzi nékde v cizing.

Poustni otcové v této souvislosti hovorili o putovani
»zeminepodobnosti“’** a navratu k nasi skuteéné podobé
bytosti stvorenych k obrazu Bozimu. Tento aspekt mod-
litby jako obnovy, cesty zpét & ndvratu domit m4 hluboky
vyznam. Zdiiraziiuje lidskou kvalitu této cesty, k niz jsme
vyzyvéni,avyjadiuje cosiz jejtho nejnéinéﬁfh'o anejniter-
n&jstho smyslu, totiz ze Bith se ndm dava poznat tak, jak
nam Jej sim JeZis popisuje, totiz jako ,Otec.

Dopisy od srdce (Letters From the Heart

1S5 Lat. in regione dissimilitudinis. (Pozn. piekl.)
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20. ZART

Diivodem, pro¢ vérim v takovou dilezitost meditace
pro nas viechny, je, Ze nds vyuéuje uvnit¥ naSeho vlastniho
srdce, v samém stiedu naseho byti, kde miizeme pFimo
zakusit, ze Biih je skuteéné vie ve vSem. Musime poznat,
7e cely Zivot je energie. Ta nejskromnéj3i rostlinka je Ziva
stejné jako ten nejslozitéjsi proces v mozku. Jejich Zivot
spotiva v ozivujici sile & energii, kterd je udrzuje pfi Zivoté
anuti je svou energii preddvat, pohani je k novému Zivotu,
k expanzi Zivota. Myslim, Ze my v3ichni, coby zralf lidé,
jsme zvani, abychom objevili Bozi tajemstvi ve svém srdci,
abychom s nim navazali kontakt. A toto BoZi tajemstvi je
pravé tajemstvi této bozské energie.

Vsichni musime vlastni zku3enosti poznat, ze energif,
kterou miizeme nalézt ve svém nitru, je neomezend, ne-
konetna a sebesdilejici laska. Musime poznat, Ze Biih je
zéklad naseho byti. A poznat, Ze Bith je zdklad veskerého ;
byti. Jakmile jednou navazeme kontakt s touto skutegnosti,
s touto pravdou v hlubindch svého vlastniho srdce, jsme
vedeni k pochopeni nejhlubsi, a pfitom nejjednodussi
pravdy: v Bohu jsme vSichni jedno.

Dvere do ticha (The Door to Sile

21. ZARI

Sila meditace spoéiva v jeji prostoté a prakti¢nosti -
v tom, Ze &inime praktické kroky, abychom se vydali
na cestu, a odkladdme p¥itom viechny knihy, rozhovory,
prednasky, nazory. Uéime se byt hluboce pozorni, byt
naprosto k dispozici, u¢ime se byjt, byt v Bozi piitomnosti - ‘
auéime se to vlastni zkusenosti. V3e, co potfebujeme, je byt
v Jeho pFitomnosti, tak pIné, jak jen to dokdzeme. Meditaci
se musime nauéit vidét toto svétlo a vie vidét v jeho zaFi,
a to kazdd generace vzdy znovu. Je to svétlo Kristovo a jak j
nam ¥ikd sv. Pavel, toto svétlo za¥i v nasich srdcich. ‘
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dovede cesta prostoty. V meditaci se musime uéit stale vétsi
prostoté, den za dnem. Poslechnéte si znovu JeziSova slova:
Blahoslaveni chudiv duchu, nebot jejich je nebeské krdlovstv...
Blahoslaveni éistého srdce, nebot oni budou vidét Boha.'*
Meditace je cesta k istoté srdce, na niz opoustime ves-
kery strach a omezenia vstupujeme — prosté a jednoduse —
do Bozi pFitomnosti.

14. LISTOPADU

Vsichniv hloubi due vime, Ze jsme byli stvoreni ke sjed-
noceni, Ze vlastni dokonalost nalezneme jediné sjedno-
cenim: tj. sebe-piekrocenim, které je tiplnym prechodem
do druhého. K tomuto sjednoceni je tieba viry, abychom
se dokdzali pustit sami sebe a tak Fikajic presko€it hranice,
jez nds déli od druhého. Citime opét, jak celd nase moderni
vychova od né¢eho takového zrazuje: ,Je to moudré? Je to
mozné? Neni to p¥ili§ odvazny vyklad naseho povolani ¢
urteni?“ Také viak vime, Ze stejné nemame jinou moznost,
nez kracet po Cesté.

Meditace nds pripravuje na tento skok, posiluje nas,
abychom ve chvili, kdy k nému dojde, sotva poznali, Ze
nastal. Je to proces opro3tovani, pomalu rozpoustéjici
piekdzky a obavy, jez nam brani v tomto skoku. To v3e se
déje pozvolna a nepostiehnutelné. Miize nam pripadat,
ze necinime zadny pokrok. Miize nam pripadat, Ze uz
tydny, mésice, ba roky vyslovujeme svou mantru zcela bez
vysledku. Piepadnou-li vds takové my3lenky, uvédomte
si, Ze to nenf vase cesta, ale ta cesta. My nekra¢ime svoji
cestou, uskutec¢iiujeme Cestu. A tato Cesta je JeZi3, je to
pravda a Zivot.

129 Mt 5,3a8.
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15. LISTOPADU

Ticho, klid a vérnost prostoté mantry nas vyvadi z izo-
lovaného sebestiedného pohledu na zivot. ,Uskute¢néni*
a ,naplnéni“ dosahujeme v meditaci jediné proto, Ze toto
uskuteénéni a naplnéni prestaneme hledat, Ze po nich
prestaneme touZit. Radosti dosahneme jen tak, Ze se od-
nauéime véci drzet nebo je chtit ovladat. Obycejna disci-
plina nadi kazdodenni meditace stile vice pfesouvd stred
naseho védomfi od nis samych k nekone¢nému Tajemstvi
Bozi lasky.

Zpotiatku je viak tieba jistého usili, aby tato disciplina
zapustila kofeny v naSem byti a nebyla jen kazdodenni
rutinou. Potfebujeme, aby se stala nadi vnitini i vnéjsi dis-
ciplinou, abychom si ji tak mohli s sebou nést pres viechny
nevyhnutelné zmény v naSem Zivoté. Dokonce i klaStery
ménf sviij rozvrh dne! Kdyz se rytmus dvou kazdodennich
meditaci stane soutasti struktury naseho byti, né¢im zcela
prirozenym, a proto vzdy ¢erstvym a ob&erstvujicim, nas
zivot se za¢ne ménit u samého kotene. Pak se nau¢ime
vidét dokonce i bézné zivotni jevy, svoji prdci a vztahy,
ve svétle lasky. Kazdy kFestan je povoldn vidét skuteénost
Kristovyma o¢ima.

Pritomnyv Kristus (The | tCf

16. LISTOPADU

Meditace je proces, ktery nam poskytuje ¢as uvédomit
si svitj nekoneény potencial ve svétle naseho obdarovéni
v Kristu. Jak iikd sv. Pavel v8. kapitole listu Rimaniim: ,A ty,
které preduréil, také povolal, aty, které povolal, také ospra-
vedInil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slavy.“'*

V meditaci se otevirame této slavé. Jinak fe¢eno, v medi-
taci objevujeme, kym jsme i pro¢ jsme. Meditaci neutikime

13° R 8,30.




13. PROSINCE

Naucit se meditovat neni tiplné snadné. Znamena
to velkoryse vénovat sviij ¢as nejdilezitéjsi skutecnosti
Zivota, tomu, Ze Biih je a Ze Jeho Duch piebyva v nasich
srdcich. Meditaci pFijimame tuto skute¢nost a zaujimame
k ni kladny postoj. Smrt neni jedinou skute¢nosti, kterou
¢asto potla¢ujeme a popirdme, je to téz Bith, a tedy i Zivot.
Je tieba, abychom kazdy sviij den zahidjili pFijetim Bozi
moci. Kazdy den je také tieba ukonéit navratem rozptylené
mysli do tajemstvi Jeho pFitomnosti a lasky.

Integrita znamena celistvost. Meditace je cesta, kterd
uvadi viechny ¢asti naseho dne, viechny nase prozitky
avsechny dimenze naseho byti do souladu. Je to cestaven
z osobni oddélenosti a tizkosti, kterou trpime v diisledku
svého popirani Boha a své oddélenosti od Ducha. Diky
vérné praxi poznite, Ze meditace je cesta hlubokého po-
koje a radosti. Prevadi nds pFes most smutku, jenz vyriista
z pocitu oddélenosti. Ego povstava v oddélenosti, a kdyz je
piekroeno, poznivame svoji jednotu s Bohem.

14. PROSINCE

Vtélenim se Bith v Jezi3i dotknul nasich zivotii. A Vanoce
jsou velmi diilezité svatky, nebot oslavuji na3e lidstvi,
vykoupené Bozim dotykem. V Jezi3i Bith pFijima na3i smr-
telnost, abychom mohli spolu s Nim rozlomit pouta smrti.
On skute¢né snimé viechny fetézy, jez nds poutaji k zemi.

Z Jeho zivota se u¢ime, zZe jsme povoldni zit pIné sviij
Zivot jiz nyni, ve své soucasné pozemské skute¢nosti
alidské smrtelnosti. Jiz nyni mame Zit jako svobodni lidé,
nezatizeni strachem a nespoutani touhou, v naprosté har-
monii s osvobozujici silou samotné Bozi energie. Tato Bozi
energie se nedd svazat zadnou lidskou omezenosti. Je to
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véeny zdroj zivota, ktery se v nas nejen neustdle obnovujc.'
ale také rozriista.

NaSe pozvini, nase predurceni je uvést sviij zivot do plné
harmonie s touto bozskou energii. Kiestanskou zkusenost
proto nelze vystihnout sadou poucek, mnozstvim knih,
ani jakymikoli pFedpisy ¢i krédy. Lze ji dostate¢né vyjadrit
jediné lidskou zku3enosti samotného Jezi3e. On jediny ze
viech lidskych bytosti dokdzal o Bohu fici ,Abba, Otée®."

e ¢

15. PROSINCE

Ticho ndm zpoé¢atku pripadd jako prazdnota a nepfi-
tomnost ¢ehokoli. Ob¢as vyvoldva siln€ negativni pocity.
Miizete se tedy ptat: ,Skute¢né mam denné takto travit
hodinu svého ¢asu - a je opravdu nezbytné meditovat piil
hodiny rdno i ve¢er?” A prichazeji dalsi otazky: ,Neobracim
se tim ndhodou zady k mezilidskym vztahtim? Nechce se
po mné, abych se vzdal schopnosti rozumné uvazovat?
Mam opravdu opustit v3e, co jsem se nau¢il? Je toho tolik
v sazce. To mam zapomenout na viechno své studium,
vSechnu svou odbornou praxi? Vzdat se vlastni kreativity?*
Na prvni pohled se to vie miize pravé tak jevit. Zda se nam,
ze se postupné vzdavame viech svych lidskych schopnosti.
A kviili ¢emu? Kviili klidu, kviili tichu. Kviili ni¢emu.

Je jasné, Ze na tyto otdzky nemtizeme dostat zidnou
uspokojivou odpovéd, kromé jediné, kterou pfinese vlastni
meditaéni praxe. Jediné praxi a virou maze ¢lovék nalézt
odpovéd. Vyzaduje to viak skuteény skok do tmy, do ticha.
Jediné tak Ize najit uspokojivou odpovéd. Moznd to nevy-
pada jako pravé vhodny pristup k dialogu o meditaci. Avsak
at toho Fekneme o meditaci sebevic, jakkoli smysluplného,
vzdy dojdeme do bodu, kdy dialog. musi ustat a uvolnit
prostor tichu. Cesta nevédeni (The Way of Unk

139 Mk 14,36.
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